Ma premiere Randonnée Mer-Montagne, par Pierre Favereau
Du 17 au 23 juillet 2010

Samedi 17 juillet

Départ matinal de Chanceaux, et trajet autorogtes histoire malgré le regard noir de bison futé,
nous voici a I'accrobranche de Saint Georges dmie pour le déjeuner, survolés en rase mottelgmr
pratiguants peu rassureés !

L’accrobranche

Aprés le coup de tampon rituel au bistro de la @lEgmeute
est lancée sur un parcours relativement vallonms dae pinéde en
bordure de mer. Quelques km plus loin, Franck camguoait a I'appel
l nous rejoint blanc comme un linge, un tres violgnidonnage dans
une descente rapide I'avait presque envoyé au tapis
Tout le monde se penche sur son destrier et sarpris
en manipulant la béte en tout sens un Y litre d’eau
s’écoule de la fourche! Serait-ce la cause des

: vibrations ? Nous n’en saurons rien, mais par
prudence Franck embarque dans une voiture & lanefed’un vélociste. Nouveau départ.

Apres un détour touristique vers les grottes deuRig a Meschers, puis dans
: Talmon sur Garonne et sa célebre église romaae
Q perchée sur la falaise bordant le fleuve, nd
f rentrons dans les terres, plein Est direction Jan
¥ jolie petite ville thermale que nous parcourons er
tous sens (sous le

acclamations k’
d'une partie de la
population) a lay
recherche d’'un g
abreuvoir et d'un <
coup de tampon, que nous ne trouverons d’ailleurs

pas avant Meux, le village suivant (c’est vache!
Les grottes de Régulus Le chateau de Jonzac L'église romane de Talmont

Chéateau de Meux




Quant au vélo de Franck, le mécano local diagnestion mauvais
positionnement de I'aimant du compteur ??? Sugmen
naturellement le probléme persiste, contraignaanék a la plus
grande prudence....

Franck est inquiet..

Quelques km d’une route assez fréquentée e
nous voila & Barbezieux St Hilaire, célebre d
le passé pour ses prodigieux embouteillag
C'est maintenant une jolie petite vill
typiguement Charentaise avec une grande pl
des mails bordés de gros platanes et de |
hotels particuliers.

L'accueil a I'hdtel “Le bon repos” est cordial
le propriétaire étant lui-méme un cyclis

patron, direction les chambres pour une nuit régeeaaprés une courte visite :

convaincu ! Aprés un excellent repas terminé paswperbe cognac offert par le

aux poules et aux deux jolis petits cochons surliede paille. Astucieux moyen pour réduire ldléades
poubelles ! Les restes sont transformés en nateréxtra pour ces charmants animaux !




Dimanche 18 juillet

Barbezieux St Hilaire (16) Thiviers (24) 124 km

Aprés un copieux petit déjeuner, rassemblementtopbb aprés de
adieux forts chaleureux de nos hoétes, zou! C'eplanti dans la
fraicheur du petit matin (il est quand méme 8h30).

Des le départ la route commence
onduler de plus en plus
gaillardement sous le soleil jusqu
Montmoreaux pour une halte
« café-tampon » Nous contourno
bien évidemment plusieurs fois |
chéateau !

Chateau de Montmoreaux

La route se poursuit par une succession de gi¢dises mais tout de méme fort viriles | Heureusenge
I'abri de jolis ombrages. Malgré une route a gaugctsautée » dans le village de Verteillac (typiges
villages a touristes Bobo) nous nous récupérons ganrblemes et rejoignons la Tour blanche,

superbe petite cité médiévale, restaurée avec godt.

Chateau de la Tour Blanche



Et la! Merveille ! Nous attend sous les frondasale vieux mdriers, le déjeuner unanimement attedu
apprecié !

L
La Tour blanche « Les Halles » Halte réparatrice sous les muriers

Des la reprise, la route serpente en pente doute ldgaisible petite vallée d’'un affluent de lar@amgne,
favorisant une digestion heureuse !

Les bonnes choses ayant une fin, une séche difbmca gauche suivie d'un « raidar » nous remasda
I'ambiance pour quelques km, mais nous sommes ng@eonses par l'arrivée sur la vallée de la Dordogne.
Bourdeilles et son Chateau qui rappellent de bansenirs aux participants d’'une précédente semaine
fédérale. A la sortie nous attendons quelquesristes™ partis faire le tour des remparts, enisiant avec
I'entraineur de I'équipe de triathlon junior d’Athagne qui nous explique que les vallons de laomépnt
tres appréciés des triathletes pour leur entraineme




Nous arrivons ensuite a Brantdme, perle du Pérjgqud justifie sa renommée par une superbe abbaye
joli village au bord de la riviere, cela tomberhid commence a faire chaud et 'ombre bienfaisadtun
mdarier dans la cour d’'un café nous accueille paurdditionnelle pause coca.

La suite vers Thiviers est plus banale sur unéerplate, au soleil et vent de face favorisanblaslures (je
plaisante bien sr ! personne ne ferait ¢ca !) weraidre cote bien roulante et nous voila au buageurnée.
Aprés un tour de ville nous nous repérons et troavia gare et I'h6étel de la comédie. Fermé ... ca
commence bien et ¢a ne présage rien de bon ...eHentnt ce n'était qu'un début! Entre les couloirs
lépreux, les lits déglingués (cependant confors)bét les divers vacarmes nocturnes, trains, camébn
hurlements divers, la nuit fut difficile.

Hé oui c’est fermé! juste le chien nous répoal.téléphone ? un répondeur ; nous nous posons des
guestions ! OU va-t-on dormir ?
A éviter pour l'instant !




Lundi 19 juillet

Thiviers- saint Merd de Lapleau 130 km

Aprés un petit déjeuner indigent, départ sur utie joute vallonnée avec une trés belle vue suviéfrs
gue nous quittons sans regrets!

Départ de Thiviers.
Premiére halte & Pompadour pour un “coca tampaprés avoir traversé la grandiose vallée de l&kééz
jolie ville qui ne semble vivre que par et pouckeval ...

Pause a Pompadour, le Chateau, le champ de course.

Continuation sur une route assez fréquentée, bizeamt par une majorité de gros poids lourds. Aesorti

de la ville, Pierrot casse sa chaine aprés uadeaale pignons retentissante, ce n’était que letaBénnuis
qui allaient lui gacher le plaisir pendant plusgeétapes ( pour un vélo sortant de révision ...)

Enfin nous traversons I'ex nationale 20, que nenmpruntons sur quelques km (cela me fait tout ¢drole
ayant connu ce parcours si fréequenté !) avant plenelre une petite route vers Tulle, non sans d&ibiune
courte halte repas trés agréable dans un sous-bois.




Nous étions installés a coté d’'un « satire puaht »

La traversée de Tulle sera assez pénible calidaest trés encaissée, et les panneaux de sgtiah fort
peu nombreuse et imprécise, nous finissons parwergria route de Marcillac, une trés longue cotess
un soleil de plomb, ponctuée néanmoins d’'un petétasalvateur dans un estaminet rural a mi pehte.
Marcillac tout le monde s’accorde une petite pagigeun talus a I'ombre, on y est presque, maiadut f
repartir et ce ne sera pas simple ! Aprés de nambeerements nous finissons par découvrir la peditee
forestiere a la sortie du village alors que laedfichelin la signalait & I'autre bout du villagentore une
erreur comme ca et c’est la porte !!!) Trés badlete forestiere ma foi, mais affectée de pourgadaue la
morale réprouve. C’est enfin une trés longue ddsceers la Dordogne et I'h6tel ou nous allons pakse
nuit : la merveille, le paradis, peut é&tre mémeuni!
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Une superbe auberge au bord du lac de barrageebdeddiplédmes justifiés, Gault & Millau et bieradtres

encore.
L'accueil est a la hauteur, la patronne ayant gsépun méme menu pour tous, la toute jeune chsf s’e
déchainée et le résultat fut 'un des meilleursagsegue j'ai eu I'occasion de faire, arrosé d'untg@tizet

rouge servi frais , hummm... oubliés les 130 km kbétl de la comédie de Thiviers (pour un prix trés

similaire m’a-t-on dit).

Comment résister a la

tentation ?
La nuit fut paisible, et pour cause il faut vraitheonnaitre et étre motivé pour venir la !
Anecdote : les origines de I'hétel remontent adastruction du pont ou le grand pére tenait lainardes

ouvriers, a la fin du chantier il a pérennisé laggée sur la rive opposée avant de faire constiificgel
définitif dans les années 50 sur 'emplacementedctu

Wik

r*‘l/"!'? N A [5)8)

{




Mardi 20 juillet
ST Merd de Lapleau - Massiac : 121 km

Départ du pont du Chambon par un temps trés ajm@s une photo avec l'aubergiste. Sitot travergbht
nous découvrons le menu de la journée ! Il faut Bedemment remonter ce que nous avions desceadu h
soir, pris a froid, la cote est bien raide et leétement bien rugueux, tout & gauche et on atteedcg se
passe ! En haut nous attend un beau petit villagene charmante dame qui nous informe que la route
envisagée est coupée, et qu’il va falloir redeseemidns la vallée pour remonter le long du bardge
I'Aigle! La route alternative est néanmoins supegb&és roulante et le barrage trés impressionnant

Halte “coca tampon” a Mauriac ou un monsieuerbiintentionné nous
annonce 20 km de descente, en fait quelques centdim metres tout au
plus, par contre une succession de montées longuesdes sous une
chaleur accablante s’offre & nos pédales guilksétt

Mauriac, I'église, I'hétel de ville

Mais blentot la fatigue commence a falre son apparltres bréve halte-déjeuner au camping de ¢r&za
: =~ égard au kilométrage restant.

« C’est trop dur ! » dira Pierrot, si « j'aurai su...jaurai.. »



A lissue d'une belle descente nous contournongrRés Montagne puis nous repartons a l'assaut d’'une
cOte, puis d’'une autre, jusqu’a plus soif (si jaspone permettre) ce qui n'est hélas pas le casrEf\p
guelques km les choses s’améliorent et nous engmisinine vélo-route en Iégére déclivité sur lesesrét
pour atteindre Allanche (vélo route de la valléalidignon) un coup de tampon et c’est reparti !

Maintenant Massiac notre but semble a portée dioguiapres toutefois un montée musclée de quekques
a l'entrée de laquelle je créve de la roue argdda récupération du groupe au sommet, c’estdaxf3 km
de descente ininterrompue jusqu’a I'hotel, tregexrma foi avec piscine, wifi qui fonctionne, ,etcais
trop crevés pour allez se baigner , sauf nos valesas accompagnatrices qui en profiteront pleinemen
Repas trés correct et bonne nuit, que demandeufg@g@
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Mercredi 21 juillet

Massiac- Yssingeaux 117 km.

Le copieux petit-déj avalé nous reprenons la raaas un ciel gris,
menacgant, presque frais. Apres la remontée d'utiee pallée, c’est une
grande descente trés roulante jusqu'a Brioude guira&pidement
traversée, si rapidement que la route prévue nchap@e ! Aucun souci
puisque celle que nous empruntons va dans la mémetidn (c’est
beau la France il y a toujours plusieurs cheming pa méme but!), de
toutes maniéres nous n'aurions pas échappé auwegatrerses et aux
lourds grondements de I'orage qui conduisent briwrg le groupe a
e "abriter sous une grangette en bord

de route! Peu importe nous voici
repartis dans un magnifique sous
bois de sapins, fréquemment
dépassés par d'énormes camions
grumiers qui nous rappellent que
c’est en grande partie I'exploitation
forestiére et le travail du bois qui
font vivre la région.

Les montées succédant aux
descentes, voici la Chaise-Dieu et sa basiliquetionnelle
(la montée du grand escalier n’est pas une sinépaad on porte des
chaussures cyclistes avec des cales, la descartreanoins d’ailleurs '),

le coup de tampon réglementaire apposé sur noseprécarnets de route et en route pour ... la pause
déjeuner sur une aire de pique-nique a Félinegjgaslkm plus loin.

La classe le pique nique !
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C’est sous un ciel redevenu pl
clément que I'apres-midi
commence, bien d'ailleurs, la route’y
est belle et trées roulante. A
Bellevue nous bifurquons vers |a# %,
Loire par la vallee de I'Arzon.
Pendant les 12 km de descenft
nous serpentons le long d’u ..
torrent encaissé au milieu de®
falaises rocheuses et b0|sees d’une beauté grangiosuper le souffle.
A Vorey voici “notre” Loire encore impétueuseds une vallée déja bien formée, idéale pour leé&an
Rapidement nous approchons du but mais 13 km ddémdmale, théatre de belles empoignades nous
séparent encore d'Yssingeaux située a plus de 9@@ltitude !

‘~u
u 'A“ é

C’est une ville moyenne sans beaucoup d’attraisihotel est refait a neuf, les chambres coafuss, le
repas treés correct et la patronne accueillantenqus offre une tournée! Le réve ... soulagement @ass
Pierrot qui trouve enfin un vélociste compétent parvient tant bien que mal a régler son dérailleur
récalcitrant, la fin de la semaine sera enfin samsuis.
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Jeudi 22 juillet

Yssingeaux — Romans 106 km

Départ matinal, un panneau mal placé nous oriemtere une fois sur
une fausse route qui nous fait traverser le Ligeonun viaduc dans
un paysage grandiose, avant de nous emmener niaigra bon port.

A Montfaucon en Velay direction I’Ardéche sur unéstbelle route de
forét, longeant plusieurs zones industrielles ahtitle grosses usines
de plasturgie, une spécialité de I'Allier. L'arrevésur St Bonnet le
froid semble justifier I'appellation, le paysageletclimat sont dignes
d’'une station d’altitude, le village est le poirg départ de nombreux
chemins de randonnée pédestre. C’est le momemapgechoisissons
pour nous réfugier dans un bar pour le traditionc@ta, sauf qu’ici ce n'est pas du coca, mais de
l'auvergnat cola a la gentiane dont la devise dateimn tot petar » Bof |. Des le départ nous naépgrons
mentalement car les choses sérieuses vont commepidement ! Le col des baraques n’a qu’a bien se
tenir, ca va chauffer ....quelques km plus tard, doest de constater que ce col se passe de cercété e
descente !!!' En fait les parcours de I'’Ardéchdiagaquent par I'autre coté et la ...

Bien entendu, les femmes n’étaient pas la pour poersdre en photos ! Obligés de doubler pour avairt
le monde !

Nous nous contenterons de franchir le col du Rpureis encore une fois, pas du coté le plus dur! |
semble gu’'une grosse ferme d'éoliennes doive satedre a cet endroit car durant plusieurs km des
panneaux délimitent le secteur qui semble en gfstpropice a cette activité.

L’arrivée a Lalouvesc se fait dans des conditioesugoup plus clémentes et c’est a la terrassecdiénde
cette traditionnelle étape de I’Ardéchoise qu'a lie coup de tampon dont la serveuse propose mérse d
charger tant la gent cyclotouriste est abondams datte Mecque du vélo!
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L’église semble mériter

plus qu’un coup d'ceil et

nos accompagnatrices le
Feront pour nous.

L'église
« la place du Lac » tire son nom de la
présence d’'un ancien lac, dont seul

subsiste ce ruisseau canalisé

A la sortie du village, la vue sur la vallée du Raést a couper le souffle mais ce n’est pas gravencore
une fois le col du marchand ne nous en réclamer&@aucoup !

Déjeuner a Saint Félicien.

Toujours la « classe » les pique-nique » un endngibragé a proximité de la caserne des pompiers.
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Mais il faut repartir !

Nous plongeons vers le couloir rhddanien sous ahd# plus en plus
menagant et de fait, peu apres la traversée du Bode sa voie ferrée
‘ touristique, nous avons droit & un

orage Cévenol de premier
bourre. Trés impressionnant lo - & \
du passage d’un viaduc tres haut et trés étroigute étant recouvert RN L i e
de flots blanchatres d’origine indéterminée, I'dvgarde s’est retranchée en bord de route soushua a
'étanchéité douteuse. Au premier
signe d’accalmie nous continuons ve
Tournon et franchissons le Rhéne p
le pont suspendu. Une piste cyclab
s’offre & nos roues le long de la rou
principale, c’est avec vigueur que no
parcourons les derniers km ava
'hotel, faisant fi de la petite route
initialement prévue ! Sage décision !
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« raté pour la superbe piscine qui nous offraitfleds bleus ! »

L’'orage est passé, mais la piscine n'a attiré perss!

Aprés un repas trés honorable, en route pour uiguitaurait pu étre calme... sans le rodéo noetuaim
guelques trublions locaux apparemment habituésgiicee de sport.
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Vendredi 23 juilet
Roman (les Balmes) — LaChapelle en Vercors 75 km

Ce matin il pleut dés le réveil et au vu du failklemétrage prévu pour
la journée, le départ est retardé, décision judsgepuisque la pluie
s’arréte vers 9 heures. Mais avant Franck prendadess !

La traversée de Roman s’avére assez laborieussjgtalisation

laissant fort a désirer, et méme plus! Enfin nomes la traversée de
I'lsére roulant ses eaux grises, schisteux comraenahabitude apres
les fortes pluies, nous abordons enfin le platédéstance (si I'on peut

’ﬂ dire)!

ange la route commence a s’ééoecement jusqu'a Barbieres ou la pente se redress

~

A partir de Chatuz
brutalement et serpente en lacets serrés peraah2lkm qui vont nous amener au col de Tourniet5Im

accroché sporadiquement par des nuages pousséseppetite bise glaciale ( favorable une fois suxd
dans les lacets précédents!) .

P

{  BARBIERES
L Col de Tourniol

)

17



Lorsque le soleil parvient
percer, le paysage, parsemé
paisibles ruminants, es
agréable et la vue sur la vallé
superbe. Bientdt rejoint par le
gruppetto, c'est la plongée
vers I'abbaye de Léoncel o
nous attend [l'avant-garde
frigorifiée. Surprise !

Le col de la Bataille est fermé pour cause d’éhuoelet et il va falloir
redescendre dans la vallée pour attaquer le Vesmus un autre angle,
plus précisément le col de la Machine. L’heure dpas n’étant pas
éloignée, la halte est sonnée et les victuaillbsiges dans une cabane en
bois sur le parking, un peu sombre, mais qui neatepge efficacement de
la bise glaciale qui balaye les lieux.
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Un peu dépités, nous replongeons vers St JeanoganRdans la

vallée. A mesure que nous descendons l'air se uffehat lorsque

nous sommes au pied du col de la Machine il faanhdrbeau. La ca
monte et c’est chacun pour soit ! Aprés une dizdmé&m, un panneau
nous indique fort aimablement que le col est ferrmgns autres
indications ... Devant notre perplexité un passanisrariente sur une
petite route qui conduit au col de I'Echarassons gur la route de la
Chapelle, & partir de I'Echarasson la partie egnge et c’est une
superbe route vallonnée sous de grands sapimsogsiau améne but
de I'expédition via le col de Carri.

r't - -
"¢ | Col de I'Echarasson
Almudar 1146 m

»




Sympathique petite station de ski nordique au mnidies bois, la Chapelle en Vercors est une bourgade
entourée de hautes falaises formant un cirquea tpfin de la guerre a subi de lourdes destrustanqui
explique le manque de caractére d’'une grande metidabitations.

Le vent glacial, a fait écourter la visite de ldlei

Néanmoins l'aubergiste, un cyclotouriste, et I'hdéeommandé par la fédération sont bien accu¢slldre
soir, nous pouvons féter I'anniversaire de Jeangeia autour d’'une table garnie de spécialitésiésca
(caillettes et gratin dauphinois...).
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Et oui encore un an de plus pour Jean Francois 'Hdnquet de fleurs des champs, ramenés en Touraine

L’'aubergiste a trouvé deux bougies
(juste pour voir si apres ce peériple Jean Frangigit encore du souffle !

La nuit fut calme et au matin aprés les préparatifune petite visite au marché local, et enéis Moitures
bien chargées, ce fut le moment des au-revoir ettur sans probleme vers Tours.

De Gauche a droite et de haut en bas :
Pascal Fleuriau, Bernard Leprétre, Franck Jossiichel Ruellan,
Pierre Favereau, Pierre Deschamps, Stéphane Me$%erre Therry, Jean Francois Messon
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