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LLa VIa VINGTNGTIÈME ÉDITITION 

B onjour à toutes et à tous, 
Avec la commission que je préside, c’est avec 

joie que nous vous accueillerons pour la 20e édition du 
Tour d’Indre-et-Loire cyclotouriste, les 13 et 14 sep-
tembre 2025. Cette randonnée ouverte à tous est une 
belle manière de découvrir à vélo notre territoire et ses 

richesses patrimoniales. Une nouveauté pour cette édition : il y aura deux 
parcours chaque jour, afin de donner satisfaction à tout le monde.  
Un rendez-vous marquera ce 20e anniversaire : ceux d’entre vous qui 
retiendront les formules 3 ou 4 (140 participants) dîneront à Chinon dans 
les fameuses Caves Painctes, en présence des Entonneurs Rabelaisiens.  
Le départ s’effectuera à Pocé-sur-Cisse puis nous rejoindrons Chinon en 
passant par Sainte-Maure, via le sud de la Touraine. Le lendemain, retour 
à Pocé-sur-Cisse par le nord de la Loire, avec pause à Monnaie.  
Tous nos bénévoles auront à cœur de bien vous recevoir lors des divers 
ravitaillements, et de vous faire vivre un heureux week-end de vélo, dans 
le plaisir de retrouvailles amicales. Je souhaite à toutes et à tous une belle 
balade à travers notre Touraine. Soyez prudents sur la route ! 

     Jean-François FROGER 
     Président de la commission Tour d’Indre-et-Loire 

PARCARCOURSOURS AU AU CHCHOIOIX  
B onjour à tous, 

Nous devions marquer l'évènement pour cette 
20e édition. Oui, 40 ans, cela mérite bien une atten-
tion particulière. 
Pour pérenniser l'évènement, il était nécessaire de 
modifier les circuits. Certes il y aura toujours des 

longs parcours. Mais, pour les cyclotouristes demandeurs, il est proposé 
des circuits plus courts. Vous les découvrirez dans cette brochure. 
Le samedi soir, place à la fête dans les Caves Painctes de Chinon, ani-
mée par la confrérie des Entonneurs Rabelaisiens. 
Je remercie les membres de la commission Tour d'Indre-et-Loire du co-
mité départemental, les partenaires et amis. 
Nous aurons à cœur de vous accompagner tout au long de ce week-end 
festif. 
J'ai une pensée particulière pour Christian Videau, fondateur de cette 
randonnée phare de notre département et qui, je l'espère, pourra être des 
nôtres. 

Marie-José DUBOËL 
Présidente du Comité départemental d’Indre-et-Loire 
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SAMEDI 13 SEPTEMBRE 

 
Pocé-sur-Cisse-Amboise : 
P1 : 111 km. Dénivelé : 747 m.  
https://www.openrunner.com/route-details/18480719 

//www.openrunner.com/route-details/18480719 
 
Chinon Amboise avec variante, 179 km. Dénivelé : 1 390 m. 
 http://www.openrunner.com/route-details/15814593 
 
Départ : Chinon, Centre Saint-Jacques, 8 h. 
Hébergement à l’étape : VVF d’Amboise, 1, rue Rouget de Lisle. 

 
 

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 
 

Amboise-Chinon, 154 km. Dénivelé : 961 m.   
 http://www.openrunner.com/route-details/15810697 
 
Départ : VVF d’Amboise, 8 h. 
 
 

CONTRÔLES ET RAVITAILLEMENTS 
Ouverture basée sur une moyenne de 25 km/h. 
Fermeture sur une moyenne de 15 km/h. 

 
 

REMISE DES RÉCOMPENSES 
Remise des récompenses et vin d’honneur à l’
Centre Saint-Jacques. 
 
 RÈGLEMENT 

La randonnée est ouverte à tous, licenciés ou non. 

Le nombre de participants est limité à 350. 
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SAMEDI 13 SEPTEMBRE 

 
Pocé-sur-Cisse (Amboise) - Chinon :  

 P1 : 111 km. Dénivelé : 747 m. Openrunner n° 18480719. 

 P2 :  157 km. Dénivelé : 964 m. Openrunner n° 19789020. 
 
Départ : Pocé-sur-Cisse, gymnase, 8 h. 
Arrivée : Chinon, place Jeanne-d’Arc. 
Hébergement à Chinon, hôtels Le Lion d’Or-Plantagenêt et La Belle Époque.. 
Dîner en commun (sur réservation) : Caves Painctes, impasse des Caves 
 Painctes (accès par la rue Voltaire). 

 
 

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 
 

Chinon - Amboise (Pocé-sur-Cisse) : 

 P1 : 109 km. Dénivelé : 585 m. Openrunner n° 18486717. 

 P2 : 142 km. Dénivelé : 877 m. Openrunner n° 19797477.  
 
Départ : Chinon, place Jeanne-d’Arc, 8 h. 
Arrivée : Pocé-sur-Cisse, gymnase. Remise des récompenses et vin d’hon-
neur à l’issue de la randonnée. 
 
 

CONTRÔLES ET RAVITAILLEMENTS 
Ouverture basée sur une moyenne de 25 km/h. 
Fermeture sur une moyenne de 15 km/h. 
  

RÈGLEMENT 

Randonnée ouverte à tous, licenciés ou non.  
Limitée à 350 participants. 
Vous devez respecter le code de la route. 
 
Voitures suiveuses non autorisées. 
La randonnée se déroulera sous réserve de l’avis de la préfecture.
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TIL 2025 EN BREF 

SAMEDI 13 SEPTEMBRE

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE

CONTRÔLES ET RAVITAILLEMENTS

RÈGLEMENT
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Openrunner : 18480719 (P1) et 19789020 (P2). 
L’itinéraire est donné à titre indicatif et peut être légèrement modifié. 

POCÉ-SUR-CISSE            
ARC Amboise 0 0 0 0 DÉPART 

AMBOISE 5 5 5 5 La Loire. Château. 

BLÉRÉ 12 17 12 17 Le Cher. 

CHÉDIGNY 14 31 14 31 Village-jardin. 

LOCHES, BCN-BPF         
 13

 
44

 
13

 
44

 Château. Cité royale. 
RAVITAILLEMENT 

CHANCEAUX-Près-LOCHES 6 50 6  50  Village de la « Forêt des 
livres ». 

LE LOUROUX 21 65 21 65 Prieuré XIIe-XVIe. 

SAINTE-MAURE-DE-T. 
CC Ste-Maure-de-Touraine 14 79 14 79 REPAS 

Salle Anne de Rohan 

SAINT-ÉPAIN  8 87    

CRISSAY-SUR-MANSE 5 92   « Un des plus beaux  
villages de France ». 

CRAVANT-LES-CÔTEAUX 11 103   Vignoble. 

MAILLÉ   11 90 Maison du souvenir  
(25 août 1944). 

BOIS-AUBRY   19 109 Ancienne abb. St-Michel 

RICHELIEU  
BC Richelieu 

  18 127  RAVITAILLEMENT 

CHAMPIGNY-SUR-VEUDE   9 136 Château, chapelle Saint-
Louis 

LE COUDRAY (LÉMERÉ)   5 141 Le Rivau,  
château, jardin, 

CHINON, BCN-BPF          
CR Chinon 8

 
111

 
16

 
157

 Pl. J.-d’Arc. ARRIVÉE 
La Vienne, château, 
quartiers anciens. 

Lieux - Clubs d’accueil 
P1 P2 

Infos 
Partiel Total Partiel Total 

SAMEDI 13 SEPTEMBRE 

SV LOCHES
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TIL en TIL en brbref

 
Rendez-vous à Pocé-sur-Cisse 
pour une boucle de 220 km (P1) 

ou 299 km (P2). Les clubs d’Indre-et-Loire vous 
accueillent. Aujourd’hui, ceux d’Amboise, 
Loches, Sainte-Maure-de-Touraine, Richelieu et 
Chinon. 
 
P1P1 :: 111 km, dénivelé nivelé 747 m. 
Départ aux portes d’Amboise, dont vous décou-
vrez bientôt le château en franchissant la Loire. 
La route file plein sud en direction de Loches (BCN-BPF). Arrêtez-vous à Ché-
digny, village-jardin. Ravitaillement à Loches. La ville ancienne, sous les murs 
de la cité royale et du château, vaut le coup d’œil. 
Après Le Louroux, village photogénique, halte à Sainte-Maure-de-Touraine 
pour le déjeuner. Les deux parcours se séparent. Le P1 conduit à Crissay, « un 
des plus beaux villages de France ». Il rejoint Chinon par la vallée de la Vienne. 
 
P2P2 :: 157 km, dénivelé nivelé 964 m. 
Après le repas, direction Maillé, 
« village-martyr ». Le 25 août 1944, 
124 de ses habitants furent massa-
crés par la Wehrmacht.  
Peu avant Luzé, à Bois-Aubry, l’an-
cienne abbaye Saint-Michel abrite la 
sépulture de l’acteur Yul Brynner 
(1920-1985).  

  

Richelieu, les halles. 

Le Louroux. 

SAMAMEDIEDI  

Dernière halte à Richelieu, « cité du 
Cardinal ». Puis arrivée à Chinon, 
face à la forteresse dressée au-des-
sus de la Vienne et de la ville mé-
diévale (BCN-BPF). 
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3 3 sisites s  
BCBCN-BPF : :  

 
▪ Loches 
▪ Chinon 
▪ Château-    
Renault 

SAMEDI - DIMANCHE
P1 
P2

PARCOURS
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SAMEDI 13 SEPTEMBRE 
POCÉ / CISSE - CHINON

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 
POCÉ / CISSE - CHINON

Openrunner n° 18480719 (111 km) 
19789020 (157 km)

Openrunner n° 18486717 (109 km)  
19797477 (142 km)
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.     

► TTIL en en br bref 
  

Après le départ donné par les Cyclos-Randonneurs Chino-
nais, d’autres club vous accueillent aujourd’hui : Cinq-Mars-la

-Pile, Monnaie et Château-Renault. À Pocé, vous retrouverez les cyclos d’Amboise. 
 
P1P1 :: 109 km, , dédénivelélé 585 m. 
Une première traversée : celle de la presqu’île du Véron, qui s’avance entre Vienne 
et Loire. Entrée en pays bourgueillois, puis grimpette sur le côteau au-dessus de la 
Loire avant de rejoindre Langeais et son château. Il accueillit le mariage de Charles 
VIII et d’Anne de Bretagne, en 1491.  
Arrêt-ravitaillement ensuite à Cinq-Mars, cité d’Henri d’Effiat, marquis de Cinq-Mars, 
décapité en 1642 sur ordre de Richelieu. Son château, toujours visible, fut rasé « à 
hauteur d’infâmie ». 
Vous contournez l’agglomération de Tours pour déjeuner à Monnaie, au nord. Il vous 
reste à franchir la vallée de la Brenne avant de rejoindre Pocé-sur-Cisse. 
 
P2P2 :: 142 km, , dédénivelélé 877 m. 
Après Monnaie, petit détour vers le nord. Admirez à Saint-Laurent-en-Gâtines la 
Grand’Maison, bel édifice de brique qui fut logis seigneurial au XVe, grenier, mairie, 
école, finalement église après 1850, tant celle du village était en ruines. 
Halte à Château-Renault, « cité du cuir » (BCN-BPF), pour l’ultime ravitaillement. 
Retour sur le parcours P1 à proximité de Neuillé-le-Lierre, 15 km avant l’arrivée. ■ 

DIDIMANCHANCHE 

!
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 CHINON             CR Chinon  0 0 DÉPART pl. Jeanne-d’Arc 0 0 

PORT-BOULET 13 13 La Loire. 13 13 

SAINT-PATRICE 15 28 Château de Rochecotte. 15 28 

SAINT-MICHEL-SUR-LOIRE 4 32  4 32 

LANGEAIS 8 40 Château. La Loire. 8 40 

CINQ-MARS-LA-PILE 
Cyclos d’Effiat Cinq-Mars-la-P. 5 45 RAVITAILLEMENT 

“Pile” romaine, château. 5 45 

LUYNES 10 55 Château; 10 55 

LA MEMBROLLE/CHOISILLE 10 65  10 65 

MONNAIE Rand. Modéniens 15 80 REPAS 15 80 

ST-LAURENT-EN-GÂTINES   La Grand’Maison,église.  12 92 

CHÂTEAU-RENAULT 
UC Renaudine 

  RAVITAILLEMENT     15 107 

AUTRÈCHE   Château, parc animalier. 13 120 

NEUILLÉ-LE-LIERRE 14 94  7 127 

MONTREUIL-EN-TOURAINE 4 98  4 131 

SAINT-OUEN-LES-VIGNES 5 103  5 136 

POCÉ-SUR-CISSE 
ARC Amboise 

6
 

109
 

ARRIVÉE
 

Gymnase. 6
 

142 

Openrunner : 18486717 (P1) et 19797477 (P2) 
L’itinéraire est donné à titre indicatif et peut être légèrement modifié. 

■ En toutes circonstances, respectons le code de la route.  
■ Le casque n’est pas obligatoire, mais vivement conseillé . 

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 

Lieux - Clubs d’accueil P1 P2 Infos 
Partiel  Total  Partiel eTotal  
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Garde des vélos assurée pour les formules 3 et 4 uniquement. 
 N’oubliez pas de vous munir d’un antivol. 

4 FORMULES D’ENGAGEMENT 

FORMULE N° 1 : 
Engagement, ravitaillements et 
transport des bagages. 
 
Licencié FFCT  24 € 
Autres participants 38 € 

 
 

FORMULE N° 2 : 
Formule 1 + plateaux repas du 
samedi et du dimanche midi. 
 
Licencié FFCT 60 € 
Autres participants 74 € 

 

FORMULE N° 3 : 
Formule 2 + hébergement, dîner 
samedi, petit déjeuner dimanche. 
 
Licencié FFCT 146 € 
Autres participants 160 € 

 
 
FORMULE N° 4 : 
Formule 3  
(option chambre seul). 
 
Licencié FFCT 186 € 
Autres participants 200 € 

Ci-contre : 
Cinq-Mars-la-Pile; Saint-Laurent-en-Gâtines. 

À droite : 
Chinon; Crissay-sur-Manse. 
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Date limite d’inscription : 31 août 2025. 
Pas d’inscription le jour du départ. 

 
Pas d’inscription pour une seule des deux journées  

du Tour d’Indre-et-Loire. 

Une confirmation d’inscription vous sera envoyée. Selon votre choix : 

Par la Poste : prière de joindre une enveloppe timbrée à votre adresse. 

Par Internet : mentionner votre adresse courriel sur le bulletin d’inscription 
Pour retirer les cartes de route, au départ de Chinon, les licenciés FFCT de-
vront présenter leur licence 2025. 

Attention : majoration de 10 €  
pour toute inscription prise après le 1er août. 

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 
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2023 - Chinon, arrivée 
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EnEn m’insm’inscrcrivivant,ant, j’auj’autorisorise lele CoCoDep p d’I’Indndre--etet--Loioire, orgorganianisa-a-
tteurur d de l l’é’évènemementnt « « TTour dour d’I’Indndre-etet-LLoioire » » qui ui aura liaura lieu u leles 13 13 
et 14 14 septembmbre 2025,5, à à meme filmerfilmer ou ou photogrphotographiaphier et lui lui cècède 
lles droioits d’e’exploixploitatatioion n de mon on imaimagege pourpour la la réalisalisatatioion n de sup-up-
porports promo promotioionnennelsls.  

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
Jean-François FROGER 

25, rue André-Piégu 37370 Bueil-en-Touraine  
& 02.47.24.41.95 / 06 87 59 08 42 

 
Site Internet : https://indre-et-loire.ffvelo.fr 

Courriel : til@ffct37.org




